
Dpogpsu!uifsnjrvf!eƫʭuʭ!;!dbnqbhof!ef!
mesure en logement collectif, été 2023
Dans le cadre du projet RENOPTIM
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Origines du projet RENOPTIM 

Massifier Favoriser des décisions de rénovation performante

Fiabiliser Tʮdvsjtfs!mƫbuufjouf!eft!qfsgpsnbodft!sfdifsdiʮft!fu!bnʮmjpsfs!mb!rvbmjuʮ!eft!usbwbvy

Connaissance du parc

Confort intérieur en été et en hiver

Accompagnement des innovations

GBDJMJUFS!MƫBNFMJPSBUJPO!EV!DPOGPSU!EƫʒUʒ!ET MAÎTRISER LA 
FACTURE ÉNERGÉTIQUE

Promouvoir activement mƫfggjdbdjuʭ!ʭofshʭujrvf!

Améliorer la maîtrise des coûts du rafraîchissement en été

Faciliter et accompagner le choix de systèmes de rafraîchissement 

ENJEUX DU SECTEUR

Parc existant de logements collectifs, privé et social , Francemétropolitaine

Adaptation des bâtiments face au changement climatique

Mfwjfst!eƫbnʮmjpsbujpo!ev!dpogpsu!eƫʮuʮ

Priorités de recherche CSTB

Qmbo!eƫbdujpo!VTI

Projet CEE PROFEEL 2
Portage CSTB + USH
Durée 4 ans (2022 - 2025)
Bvehfu!upubm!6Nǃ
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Objectif du projet RENOPTIM

Elaborer un pvujm!eƫbjef!ʤ!mb!eʭdjtjpo!à destination des bailleurs pour une nfjmmfvsf!qsjtf!fo!dpnquf!ev!dpogpsu!eƫʭuʭ!ebot!mft!mphfnfout

Sites/Quartiers

Bâtiments

Logements

CIBLAGE PAR ECHELLE
permettant in fine de cibler les logements à traiter en priorité

Pré-calculs permettant classification 

(adossé à la Base de Données 

Nationale des Bâtiments)

Simulation à lô®chelledu bâtiment

Simulation à lô®chelledu logement et

delôoccupant

SIMULATION DE TRAVAUX ET ACTIONS DôAMELIORATIONS 

ECHELLE LOGEMENT/BATI/ENVIRONNEMENT

INDICATEURS DE SORTIES DôAIDE A LA 

DECISION TECHNICO-ECONOMIQUE

Aide à la décision
choix de solutions

Comparer et présenter les gains en confort/conso froid 

au regard dôautres indicateurs :

- Cout/facilit®/robustesse de mise en îuvre de la 

solution et appropriation par lôusager

- Carbone et ACV

- Consommation en hiver

- é

V NIVEAUSTRATEGIQUE: identifier les logements les plus à risques au sein de leur parc pour prioriser et anticiper les interventions

V NIVEAUPROGRAMMATIQUE: identifier les solutions les plus adaptées à chaque bâtiment/logement/usager et quantifier mƫjnqbdu
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Les livrables du projet RENOPTIM

Action 1 : études préalables

Bdujpo!3!;!cjcmjpuiʭrvf!ef!tpmvujpot!ufdiopmphjrvft!dpogpsu!eƫʮuʮ

Bdujpo!4!;!pvujmt!ovnʮsjrvft!eƫbjef!ʥ!mb!eʮdjtjpo

Action 4 : campagne expérimentale in situ

Action 5 : communication et diffusion des connaissances

5 ACTIONS POUR RÉPONDRE À CES OBJECTIFS
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Les livrables du projet RENOPTIM

Action 1 : études préalables

Bdujpo!3!;!cjcmjpuiʭrvf!ef!tpmvujpot!ufdiopmphjrvft!dpogpsu!eƫʮuʮ

Bdujpo!4!;!pvujmt!ovnʮsjrvft!eƫbjef!ʥ!mb!eʮdjtjpo

Action 4 : campagne expérimentale in situ

Action 5 : communication et diffusion des connaissances

5 ACTIONS POUR RÉPONDRE À CES OBJECTIFS

Rapport bibliographique : état 
ef!mƫbsu!eft!dpoobjttbodft!

actuelles sur la surchauffe, les 
npzfot!eƫʮwbmvfs!mf!dpogpsu!
bjotj!rvf!mft!npzfot!eƫbdujpot-!

dont étude sociologique
+

6 vidéos écogestes : 
ventilateurs, bien aérer, 

empêcher la chaleur de rentrer, 
limiter la surchauffe , 

végétaliser, climatisation en 
dernier recours

Contribution partenaires : 
- Entretiens sur les pratiques actuelles et besoins bailleurs
- Validation des vidéos écogestes

https://www.proreno.fr/documents/confort-thermique-estival-surchauffe-adaptation-etat-de-lart-renoptim
https://www.proreno.fr/documents/ecogestes-se-rafraichir-a-laide-de-ventilateurs
https://www.proreno.fr/documents/ecogestes-bien-aerer-pour-rafraichir-son-logement
https://www.proreno.fr/documents/ecogestes-empecher-la-chaleur-de-rentrer-dans-votre-logement
https://www.proreno.fr/documents/ecogestes-limiter-la-surchauffe-de-votre-logement-en-ete
https://www.proreno.fr/documents/ecogestes-vegetaliser-pour-rafraichir-latmosphere
https://www.proreno.fr/documents/ecogestes-une-climatisation-en-dernier-recours-comment-lutiliser
https://www.proreno.fr/documents/ecogestes-une-climatisation-en-dernier-recours-comment-lutiliser
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Les livrables du projet RENOPTIM

Action 1 : études préalables

Bdujpo!3!;!cjcmjpuiʭrvf!ef!tpmvujpot!ufdiopmphjrvft!dpogpsu!eƫʮuʮ

Bdujpo!4!;!pvujmt!ovnʮsjrvft!eƫbjef!ʥ!mb!eʮdjtjpo

Action 4 : campagne expérimentale in situ

Action 5 : communication et diffusion des connaissances

5 ACTIONS POUR RÉPONDRE À CES OBJECTIFS

Sbqqpsu!Fubu!ef!mƫbsu

15 fiches solutions 
technologiques 

+ 
3 démonstrateurs : test réel de 

quelques innovations (mur 
végétalisé, refroidissement 

adiabatique, volets roulants )

Contribution partenaires : 
- Identification et priorisation solutions
- Rubriques à documenter

https://www.proreno.fr/resultats?thematic=confortdete&collection=fichessolutions
https://programmeprofeel.fr/journal/mur-vegetalise-un-test-in-situ/
https://programmeprofeel.fr/journal/mur-vegetalise-un-test-in-situ/
https://programmeprofeel.fr/journal/rafraichissement-adiabatique-tests-en-laboratoire-et-in-situ/
https://programmeprofeel.fr/journal/rafraichissement-adiabatique-tests-en-laboratoire-et-in-situ/
https://programmeprofeel.fr/journal/automatisation-des-volets-roulants-pour-le-confort-dete-un-test-in-situ/
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Les livrables du projet RENOPTIM

Action 1 : études préalables

Bdujpo!3!;!cjcmjpuiʭrvf!ef!tpmvujpot!ufdiopmphjrvft!dpogpsu!eƫʮuʮ

Bdujpo!4!;!pvujmt!ovnʮsjrvft!eƫbjef!ʥ!mb!eʮdjtjpo

Action 4 : campagne expérimentale in situ

Action 5 : communication et diffusion des connaissances

5 ACTIONS POUR RÉPONDRE À CES OBJECTIFS

Sbqqpsu!Fubu!ef!mƫbsu

15 fiches + 3 démonstrateurs

Contribution partenaires : 
- Définition des profils et besoins utilisateurs
- Type de données et indicateurs pertinents
- Bêta-uftu!ef!mƫpvujm

Applicatifs numériques 
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Les livrables du projet RENOPTIM

Action 1 : études préalables

Bdujpo!3!;!cjcmjpuiʭrvf!ef!tpmvujpot!ufdiopmphjrvft!dpogpsu!eƫʮuʮ

Bdujpo!4!;!pvujmt!ovnʮsjrvft!eƫbjef!ʥ!mb!eʮdjtjpo

Action 4 : campagne expérimentale in situ

Action 5 : communication et diffusion des connaissances

5 ACTIONS POUR RÉPONDRE À CES OBJECTIFS

Sbqqpsu!Fubu!ef!mƫbsu

15 fiches + 3 démonstrateurs

Contribution partenaires : 
Recrutement des logements
Déploiement de la campagne

Applicatifs numériques 

Rapport de synthèse des 
résultats de la campagne

Présent document
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Les livrables du projet RENOPTIM

Action 1 : études préalables

Bdujpo!3!;!cjcmjpuiʭrvf!ef!tpmvujpot!ufdiopmphjrvft!dpogpsu!eƫʮuʮ

Bdujpo!4!;!pvujmt!ovnʮsjrvft!eƫbjef!ʥ!mb!eʮdjtjpo

Action 4 : campagne expérimentale in situ

Action 5 : communication et diffusion des connaissances

5 ACTIONS POUR RÉPONDRE À CET OBJECTIF

Sbqqpsu!Fubu!ef!mƫbsu

15 fiches + 3 démonstrateurs

Applicatifs numériques 

Restitution des résultats de la 
campagne réalisée

Vecteurs et supports de diffusion



Objectifs et déroulé 
de la campagne
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Pckfdujgt!ef!mƫjotusvnfoubujpo

Observer la réalité : état des lieux demƫʮwfouvfmmfsurchauffe, ressentis
des occupants et mesures des consommations énergétiques sur
mƫʮdiboujmmpoinstrumenté

Apprendre : approfondir nos connaissances sur mƫʮwbmvbujpodu confort
eƫʮuʮpar les occupants, repérer les comportements eƫbebqubujpodes
occupants en périodes de fortes chaleurs

Alimenter la construction de mƫpvujmRENOPTIM : données réelles
comme sourceeƫbqqsfoujttbhfdes modèles

UNE CAMPAGNE DE MESURES, MAIS POUR QUOI FAIRE ?
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Dpoufov!ef!mƫjotusvnfoubujpo

v¦9 {Ω9{¢-IL PASSÉ DANS LES LOGEMENTS ?

conditions 
environnementales 

intérieures et 
extérieures 

+ consommations 
énergétiques

en lien avec la 
physique du 
bâtiment : pour les 
EQF!fu!mƫbobmztf!eft!
données mesurées

données 
personnelles et 
informations 
eƫvtbhf!
(occupation, 
ibcjuveft!Ƶ*
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Dpoufov!ef!mƫjotusvnfoubujpo!fo!jnbhft
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Dpoufov!ef!mƫjotusvnfoubujpo!fo!jnbhft

Mesures de T/HR

Sensation, niveau de confort, acceptabilité et 

satisfaction thermiques

Niveaux de v°ture et dôactivit® 

R®ponses 3x par jour tout lô®t® par lôoccupant
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Dpoufov!ef!mƫjotusvnfoubujpo

ETUDE COMPLEMENTAIRE : MESURE DES CONDITIONS THERMO-PHYSIOLOGIQUES DES OCCUPANTS

Mesures pendant une semaine chaude durant lô®t® 2023

Echantillon restreint : 20 personnes

1 box confort par occupant 
majeur du logement

Mesures physiologiques embarquées sur 
mƫpddvqbou!;!gsʭrvfodf!dbsejbrvf-!

température cutanée en 3 points et 
température centrale

Mesures environnementales 
embarquées sur l'occupant : humidité, 

température radiante et d'air au 
voisinage du sujet 
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Recrutement des logements

CRITÈRES DE RECRUTEMENT DES LOGEMENTS : LOGEMENTS COLLECTIFS, SOCIAUX ET PRIVES

davantage exposés au 
risque de surchauffe que 

ceux situés en zone semi-
urbaine ou rurale 

rationaliser le nombre de 
capteurs à déployer pour évaluer 
mft!dpotpnnbujpot!eƫʮofshjf!fu!
les apports de chaleur internes 

diversité de typologie de bâtiment

oƫb!qbt!qv!ʯusf!sftqfduʮ!tvs!9!
logements : non déclaré ou achat 
en cours de campagne
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Eʮspvmʮ!ef!mƫjotusvnfoubujpo

2022 

Préparation de la 
campagne

2023

Déploiement, 
recueil/traitement 

des données, 
maintenance

2024

Clôture de la 
campagne et 
analyse des 

données

2025

Finalisation des 
livrables et 
restitutions 

Recrutement des logements Rendus personnalisés par 

occupant

Gestion des dégradations 

(ponctuel)

Clôture des prestations

Traitement et analyse des 

données

Rédaction des livrables

Finalisation des outils de 

déploiement (protocoles 

dôinstrumentation, questionnaires 

de relev®s terrainé)

Formation des enquêteurs

Livraison du matériel

Réalisation des enquêtes terrain : 

pose des capteurs, relevés 

terrain, questionnaire occupant

Mise en place de lôarchitecture de 

données

Qualité des données : 

maintenance et interventions

D®pose de lôinstrumentation

Achat du matériel et conception de la 

solution de transmission de données 

(AO = appel dôoffre)

D®finition du protocole dôenqu°te

Contractualisation des prestations 

enquêteurs (AO)

Construction des outils de déploiement

Finalisation des livrables

Organisation des webinaires 

de restitution 

Clôture et retours 

dôexp®rience

Conception/fabrication des BOX confort
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Cjmbo!ef!mƫjotusvnfoubujpo

Région 
Equipe en charge de 

la réalisation des 
enquêtes

Nombre de 
logements 

SOCIAL PRIVE
Etude complémentaire 
thermo-physiologique  

(nb de personnes)

IDF
ITHAQUE 20 5 15 3

CSTB 20 3 17 5

Gironde BME 14 6 8 5

Sud-Est WATTSMART 22 17 5 7

TOTAL 76 31 45 20

41% 59%

Ç Recrutement de 76 logements

Ç Recrutement des logements sociaux parmƫVTIet les bailleurs volontaires : GIRONDEHABITAT, LOGISCEVENOL,ELOGIE-SIEMP,HABITAT DUGARD

Ç Recrutement des logements privés parmƫBhfodfParisienne du Climat (APC)

Ç Réalisation des 76 enquêtes entre avril et juin 2023, par nos 4 équipeseƫforvʯufvst: BORDEAUXMETROPOLEENERGIES,WATTSMART,ITHAQUE,CSTB

Ç 1262 capteurs et box confort déployés, notamment avecmƫbjefde notre prestataire de transmission de données Iothink Solutions

Ç Rétribution des volontaires en début et fin de campagne (bons cadeaux)

Ç Envoi par mail eƫvoffiche personnalisée présentant les principaux résultats + synthèse demƫʮuvefénergétique (type DPEmais pas de valeur juridique)
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Cjmbo!ef!mƫjotusvnfoubujpo!;!rvfmrvft!jnbhft!ev!ufssbjo



Présentation des 
résultats de la 
campagne de 
mesure



Eftdsjqujpo!ef!mƫʭdiboujmmpo!fu!ef!
la période de mesure
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Répartition des logements

Å ~ 50 % des logements sont en île de France (IDF)
Majorité de logements privés

Å ~ 20 % des logements sont en Gironde (GIR)
Bonne répartition social/privé

Å ~ 30 % des logements sont dans la région Sud-Est (SE)
Majorité de logements sociaux
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Majorité de logements sociaux
Employés, retraités

Majorité de logements privés
Cadres, employés, retraités

Bonne répartition social/privé
Cadres, employés, autre

Répartition des ménages

Données issues du questionnaire occupants
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Caractéristiques socio -démographiques du panel

ü Le panel de volontaires est composé de plus de femmes queeƫipnnftdansmƫfotfncmfdes régions.

ü Au Sud-est, le panel est plus âgé que dans les autres régions avec 44%des volontaires dans la tranche d'âge >65 ans.

ü Au Sud-Est et en Gironde, la majorité des participants ont un IMC élevé.

ü Ces caractéristiques socio-démographiques peuvent avoir une influence sur le confort thermique perçu et doivent servir eƫʮmʮnfout
illustratifs dansmƫjoufsqsʮubujpodes résultats .

(20-25)(<20) (>25)
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Ojwfbv!eƫjtpmbujpo!eft!mphfnfout

ü Etiquettes DPE de B à E
ü Isolation toujours 

insuffisante
ü +Mƫʮujrvfuuf!EQF!tƫfyqmjrvf!bvttj!qbs!

la performance des systèmes 
énergétiques et la zone climatique

ü Etiquettes DPE B, C, D
ü Très bonne isolation et 

parfois moyenne/bonne

ü Etiquettes DPE de B à G
ü Isolation de insuffisante à 

très bonne

SEGIR IDF

Données issues du questionnaire bâtiment qui comprend un DPE
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Equipements de protections solaires

GIR

IDF

SE Å La majorité des logements ont des protections 
solaires extérieures (volets roulants)

Å ~ 20% des logements en région SE ne sont pas 
équipés

Données issues du questionnaire bâtiment qui comprend un DPE
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Frvjqfnfout!ef!dpogpsu!eƫʮuʮ

IDF

GIR

ü La majorité des occupants disposent de 
ventilateurs mobiles

ü 80% des occupants expliquent la raison de 
leur achat de ventilateur comme « ultime 
solution de protection contre la chaleur »

ü Fo!JEG!39&!eft!pddvqbout!oƫpou!pas 
eƫʭrvjqfnfout!ef!dpogpsu!e(ʭuʭ

ü En SE 18% des occupants se sont munis de 
climatiseurs mobiles

ü Presque tous les logements ayant des 
climatiseurs mobiles sont également munis 
de ventilateurs mobiles

ü Peu de logements sont équipés de brasseurs 
plafonniers

SE

Données issues des questionnaires bâtiment et occupants
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Durant la canicule

ÅHumidité relative faible 
en SE et IDF, moyenne 
en GIR

ÅEnsoleillement élevé en 
GIR et SE, moyen en IDF

Wbhvft!ef!dibmfvst!evsbou!mƫʮuʮ!3134

Vague de chaleur ~2x moins 
longue mais presque aussi 
joufotf!rvƫfo!3114
Du 19 Aout au 25 Aout

GIR IDF SE
Vague de chaleur moins longue 
FU!npjot!joufotf!rvƫfo!3114!
(ICU non pris en compte)
Du 5 Septembre au 11 
Septembre

Vague de chaleur moins 
longue mais plus intense 
)ipst!Nbstfjmmf*!rvƫfo!3114
Du 19 Aout au 25 Aout

Sélection de la vague de 
chaleur la plus intense

Comparaison des vagues de chaleur 2023 et 2003 aux stations de Météo France



31

Caractérisation des vagues de chaleur observées

Mb!nʮuipepmphjf!ef!mb!dbsbduʮsjtbujpo!eft!wbhvft!ef!dibmfvst!qsʮtfouʮf!ftu!fyusbjuf!ef!mƫbsujdmf!;

Heat waves analysis over France in present and future climate: Application of a new method on the EURO-CORDEX ensemble,Climate Services,
G. Ouzeau, J.-M. Soubeyroux, M. Schneider, R. Vautard, S. Planton

La méthodologie proposée repose en trois étapes :

Détection de la vague de chaleur :
Ƴ!Unevague de chaleur est détectée lorsque la température moyenne journalière dépasse le seuil Spic.

Identification du début de la vague de chaleur :
Ƴ Qpvs!eʮufdufs!mf!eʮcvu!eƫvof!wbhvf!ef!dibmfvs-!po!jefoujgjf!mf!qsfnjfs!kpvs!qsʮdʮeboule pic de chaleur

pour lequel la température moyenne journalière est inférieure à un seuil Sdeb.

Identification de la fin de la vague de chaleur :
Ƴ Po!dpotjeʭsf!rvƫvof!wbhvf!ef!dibmfvs!qsfoe!gjo!eʭt!mpst!rvf!mƫvof!eft!efvy!dpoejujpot!tvjwbouft!ftu!wʮsjgjʮf!;

Ƴ Mb!ufnqʮsbuvsf!npzfoof!kpvsobmjʭsf!ejnjovf!fo!efttpvt!eƫvo!tfvjm!Tjou/
Ƴ La température moyenne journalière diminue sous le seuil Sdeb pendant trois jours consécutifs.

L'intensité d'une vague de chaleur est définie comme le cumul de la différence entre la température journalière
mesurée et le seuil Sdeb divisé par la différence entre Spic et Sdeb.

Mft!tfvjmt!vujmjtʮt!qbs!Nʮuʮp!Gsbodf!tpou!eʮgjojt!ʥ!mƫʮdifmmf!obujpobmf!qpvs!mb!eʮufdujpo!ef!wbhvf!ef!dibmfvs!ʥ!mƫʮdifmmf!ef!la France 
nʮuspqpmjubjof/!Mƫbsujdmf!qspqptf!vof!nʮuipepmphjf!qpvs!sfdbmdvmfs!dft!tfvjmt!ʥ!qbsujs!ef!epooʮft!nʮuʮpspmphjrvft!mpdbmft!bgjn dƫjefoujgjfs!eft!
vagues de chaleurs locales.
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Vagues de chaleur observées

Sfdbmdvm!eft!tfvjmt!ef!eʮufdujpo!eft!wbhvft!ef!dibmfvs!ʥ!mƫʮdifmmf!mpdbmf

Calcul basé sur les températures quotidiennes mesurées par des stations météorologiques locales au cours des 
30 dernières années : 

Å Ile-de-France : Villacoublay

Å Gironde : Mérignac

Å Sud-est : Marignane

Identification des seuils à partir de percentiles des distributions de températures pour chacune des stations 
météorologiques de référence Météo France :

Seuil Percentile Villacoublay Mérignac Marignane

Sint 95 21,6 °C 23,2 °C 25,9 °C

Sdeb 97,5 23,2 °C 24,6 °C 26,9 °C

Spic 99,5 26,0 °C 27,3 °C 28,4 °C

Utilisation de ces seuils pour la détection de vagues de chaleur «locales » à partir des données des stations météorologiques 
des résidences.



33

Wbhvft!ef!dibmfvs!fu!dbojdvmft!pctfswʮft!evsbou!mƫʮuʮ!3134

GIR

IDF

SE

Å Vague de chaleur = Vague de chaleur nationale identifiée par MétéoFrance

Å Vague de chaleur locale = Vague de chaleur calculée pour chaque résidence (utilisant les seuils déterminés aux stations de référence 
Météo france cf slide précédent) avec les mesures de température extérieures locales (mesures Renoptim à proximité des résidences)

Å Dbojdvmf!>!dbojdvmf!jefoujgjʮf!fu!tʮmfdujpooʮf!qpvs!mb!tvjuf!ef!mƫbobmztf

Å Mb!dbojdvmf!ftu!eʮgjojf!tfmpo!mb!nʮuipef!eft!tfvjmt!JCN!eʮgjojf!ebot!mf!Tztuʭnf!eƫBmfsuf!Dbojdvmf!fu!Tbouʮ!)SACS 2006)

https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/185262/2315410
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Humidité relative mesurées

Moyenne par régions des humidités relatives extérieures mesurées 
proche des résidences.

v

Période 
de canicule
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Irradiance globale horizontale mesurées

Moyenne par régions des irradiances globales horizontales mesurées 
proche des résidences.

Période 
de canicule
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Ilot de chaleur urbain (ICU) mesuré durant la canicule

ü ICU nocturne et diurne 
kvtrvƫʥ!3°C selon la 

localisation

ü ICU nocturne de 
+1,5 °C

ü ICU nocturne et diurne 
kvtrvƫʤ!,5°C

GIR IDF SE
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Ilot de chaleur urbain (ICU) mesuré durant la canicule

Graphiques de la 1ère ligne:
Å Chaque courbe dans le panache représente 

le profil moyen journalier de température 
extérieure mesurées par les stations météo 
locales (RENOPTIM)

Å La courbe noire représente le profil de la 
station météo France (milieu rural)

Graphiques de la 2ème ligne:
Å Représente la différence entre les stations 

RENOPTIM et la station météo France: 
ὍὅὟὝ Ὕ

Analyses:
Å En Gironde

Å La station locale située proche du 
cbttjo!eƫBsdbdipo!ftu!
systématiquement plus froide que 
celle de Météo France. 

Å La station au centre de Bordeaux 
montre un effet ICU la nuit

Å En Ile de France
Å Mƫfggfu!ef!mƫJDV!b!mjfv!upvuf!mb!

journée et pour toutes les stations 
locales
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Tzouiʭtf!ef!mb!eftdsjqujpo!ef!mƫʮdiboujmmpo

50 % social, 50 % privé

Cadres, employés, autre

Cfbvdpvq!eƫʭrvjqfnfout!ef!dpogpsu!eƫʭuʭ!ebot!mft!mphfnfout
~ 85 % ont des protections solaires extérieures et/ou au moins un équipement 

de confort (ventilateur mobile ou clim mobile)

Majorité de logements privés
Cadres, employés, retraités

Majorité de logements sociaux
Employés, retraités

Bonne étiquette DPE

Bonne isolation

Vague de chaleur moyenne

Etiquette DPE : B à G

Isolation insuffisante à très 
bonne

Faible vague de chaleur 

ICU nocturne +4°C

Etiquette DPE : B à E

Isolation insuffisante

Vague de chaleur intense
ICU diurne et nocturne + 2°C

Gironde Ile de France Sud-Est



Analyse des mesures
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Analyse des mesures

Facteurs 
explicatifs des 

surchauffes

Interactions des 
occupants avec le 

bâti

Etat des lieux du 
dpogpsu!eƫʭuʭ!

ressenti, mesuré, et 
calculé
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Bobmztf!eft!nftvsft!;!Fubu!eft!mjfvy!ev!dpogpsu!eƫʮuʮ

Etat des lieux du 
dpogpsu!eƫʭuʭ!

ressenti, mesuré, et 
calculé

Facteurs 
explicatifs des 

surchauffes

Interactions des 
occupants avec le 

bâti



Etat des lieux du confort 
eƫʭuʭ!sfttfouj-!nftvsʭ-!fu!
calculé
Analyse des mesures 
environnementales et déclaratives sur 
le panel des 76 logements



43

Présentation du questionnaire (box confort)

ÁSensation thermique
ÁConfort thermique
ÁAcceptabilité
ÁSatisfaction

Echelles de perception thermique 
ƛǎǎǳŜǎ Ŝǘ ŀŘŀǇǘŞŜǎ ŘŜ ƭΩ!{Iw!9

LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 
et de vêture

Á6 questions
Á3 créneaux de réponse par jour : 

Matin : 06h00 - 09h00
Journée : 16h00 - 20h00
Soir : 21h00 - 02h00
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Les bases de données utilisées

44

17 662  réponses au questionnaire 
sur l'ensemble de la campagne

477 observations avec des mesures de 
température et humidité relative non exploitables

retirées du jeu de données initial

Jeu de données final comportant 
17 185 observations 

Données environnementales et déclaratives Données physiologiques

76 couples logements/sujets 19 couples logements/sujets
Équipés de capteurs physiologiques 

pendant 1 semaine

221 réponses au questionnaire 
sur la phase avancéede l'étude

Jeu de données "panel avancé" 
comportant 221 observations
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Taux de participation aux questionnaires

Un total de 17 185 réponses au questionnaire, avec 76 logements participants (1 er juin au 30 septembre 2023)

ü Taux de participation moyen (calculé sur le 
temps de présence) de 72%

ü Le Sud-Est est la région la plus mobilisée
(82%)
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Gbdufvst!eƫjogmvfodf!;!ojwfbv!e(bdujwjuʮ

ü Les participants ont déclaré n'avoir effectué 
aucune activité dans les 10 minutes précédant 
la réponse au questionnaire dans 75% des cas.

üMƫbdujwjuʮ!ftu!sédentaire dans le reste des cas. 

ü Le confort thermique déclaré ne sera donc pas 
influencé par une activité physique 
significative.

Activité

Equivalents met approximatifs :
Å Aucune activité : 1
Å Activité sédentaire < 1,5
Å Activité légère/moyenne : 1,6-2,9
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Gbdufvst!eƫjogmvfodf!;!ojwfbv!ef!wʯuvsf!

ü Le niveau de vêture déclaré par les 
participants est réparti sur les 3 modalités 
de manière similaire, quels que soient la 
température ou le niveau de sensation 
thermique perçu.

ü Le confort thermique déclaré ne sera donc 
pas influencé par une répartition de 
niveaux de vêture significativement 
ejggʮsfouf!eƫvo!ojwfbv!ef!dpogpsu!uifsnjrvf!
ʥ!mƫbvusf!ebot!mb!tvjuf!eft!bobmztft/

ü Mƫjnqbdu!ev!ojwfbv!ef!wʯuvsf!ftu!qpvsubou!
prépondérant pour le confort thermique : ce 
levier ne semble pas être très utilisé par les 
pddvqbout!qpvs!tƫbebqufs!bvy!dpoejujpot!
thermiques intérieures

Vêture

Equivalents clo approximatifs :
Å Léger : 0,45
Å Moyen : 0,7
Å Fort : 1,15
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Synthèse descriptive des réponses aux questionnaires

Un total de 17 185 réponses au questionnaire, avec 76 logements participants (1 er juin au 30 septembre 2023)

ü Tvs!mƫfotfncmf!ef!mb!qʮsjpef!eft!5!
npjt!eƫʮuʮ-!mb!tfotbujpo!uifsnjrvf!mb!
qmvt!sfttfoujf!ftu!dfmmf!ef!oƫbwpjs!ni 
chaud ni froid fu!mƫfowjspoofnfou!ftu!
majoritairement décrit comme 
confortable .

ü Mƫinconfort et le ressenti très chaud 
sont des évènements ponctuels
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Gbdufvst!eƫjogmvfodf!;!fggfu!ef!mb!sʮhjpo!tvs!mb!ejtusjcvujpo!eft!
réponses de sensation thermique perçue

SE

ü Les ressenti «chaud » et « très 
chaud » sont plutôt ponctuels en 
IdF et GIR : ~ 15% du temps 
(équivalent 3 semaines majoritairement 
« chaud »)

ü Dans le SEplus de réponses 
« chaud » et «très chaud » que 
dans les autres régions : Les 
réponses représentent ~40% de 
mƫʭuʭ!(équivalent 7 semaines dont 3 
semaines de «très chaud »)

ü Note : Températures extérieures 
plus élevées dans le SE.

Ejtusjcvujpo!eft!sʭqpotft!ef!tfotbujpo!uifsnjrvf!sfttfoujf!qbs!sʭhjpo!evsbou!mƫʭuʭ
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Gbdufvst!eƫjogmvfodf!;!dbsbduʮsjtujrvft!tpdjp-démographiques sur 
la sensation thermique perçue « très chaude »

ü Les femmes ont plus choisi la modalité « très chaud » pour décrire leur sensation thermique que les hommes.

ü La trancheeƫʧhf25-50 ans a significativement plus déclaré avoir « très chaud » que les catégories eƫʧhfsupérieures.

ü Les participants avec un IMC élevé ont plus souvent répondu avoir « très chaud » que les deux autres catégories.

Faible : < 20
Moyen : 20-25
Elevé : > 25

IMC

Répartition par caractéristiques socio -démographiques des sensations thermique perçues "très chaude"

Aide à l'interprétation des analyses statistiques (Test du Khi2 et probabilité critique p en annexe)
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Température intérieure moyenne par niveau de confort

ü Mƫjodpogpsu+!bvhnfouf!bwfd!mb!ufnqʭsbuvsf!
intérieure-!fu!df-!qpvs!mƫfotfncmf!eft!sʮhjpot/

ü Les participants de la région de la Gironde 
décrivent leur environnement inconfortable à des 
tfvjmt!ef!ufnqʭsbuvsft!qmvt!gbjcmft!rvƫfo!Jmf!ef!
France et au Sud-Est. Un des facteurs explicatifs 
qfvu!ʯusf!mƫivnjejuʮ!SI!qmvt!ʮmfwʮf!fo!Hjspoef/

Confortable
Légèrement 

inconfortable
Inconfortable

Très 
inconfortable

Ile-de-France 24,9°C 26,1°C 27,1°C 28,1°C

Gironde 24,6°C 25,6°C 26,0°C 26,6°C

Sud-Est 25,6°C 26,6°C 27,2°C 28,1°C

Température intérieure moyenne par niveau de confort et par région 
*Données filtrées sur "Ni chaud ni froid", "Légèrement chaud","Chaud" et 
"Très chaud"

Rappel des éléments de lecture d'un graphique boîte de dispersion en annexe
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Humidité relative intérieure moyenne par niveau de confort, dans 
un environnement chaud

ü Globalement, peu d'impact de l'humidité relative
intérieure sur les niveaux et les seuils de confort
thermique*.

ü Dans les régions à climat plutôt
tempéré/méditerranéen, mƫivnjejuʮrelative a
tendance à diminuer en période chaude : la
température est le paramètre le plus impactant sur
le confort thermique.

ü En Gironde, qui bénéficie de mƫjogmvfodfplus
marquée de mƫpdʭbo-mƫjodpogpsuaugmente avec
mƫivnjejuʭrelative .

Confortable
Légèrement

inconfortable
Inconfortable

Très 
inconfortable

Ile-de-France 49,8% 48,4% 47,1% 45,0%

Gironde 56,5% 57,7% 57,9% 62,8%

Sud-Est 50,4% 49,5% 49,0% 46,9%

Humidité relative intérieure moyenne par niveau de confort et par région 

*Données filtrées sur "Ni chaud ni froid", "Légèrement chaud","Chaud" et 
"Très chaud"
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Sensations thermiques ressenties par les participants dans un 
environnement inconfortable

ü Un environnement thermique estival 
inconfortable* est principalement 
caractérisé par des sensations 
thermiques ressenties légèrement 
chaudes (26,1°C), chaudes (26,9°C) et 
très chaudes (27,8°C).

ü Les sensations « chaudes » et «très 
chaudes » sont associées 
respectivement à 82% et 90% avec la 
déclaration d'inconfort.

*Données filtrées sur les modalités "Légèrement 
inconfortable", "Inconfortable" et "Très inconfortable"

Aide à l'interprétation des analyses statistiques
(Corrélation en annexe)
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Détermination des températures seuils d'inconfort en période estivale

Distribution* du niveau de confort déclaré selon la température 
intérieure mesurée

ü Seuil** de confort moyen établi à 
une température de 25°C en période 
estivale

ü Seuil d'inconfort élevé correspond à 
la limite haute du seuil de la RE2020 
(28°C)

ü Tfvjm!eƫinconfort léger correspond à 
la limite basse du seuil de la RE2020 
(26°C)

*Données filtrées sur "Ni chaud ni froid", "Légèrement 
chaud","Chaud" et "Très chaud"

**Les seuils correspondent à la moyenne de température 
intérieure mesurée pour chacune des modalités de 
réponse au questionnaire



55

ü Les températures seuils* d'inconfort 
augmentent en période de canicule** (environ 
2°C supplémentaires).

ü La canicule est arrivée tardivement ; cette 
augmentation des seuils tient également 
dpnquf!ef!mƫbddmjnbubujpo!eft!pddvqbout/

ü Vers une évolution des limites du seuil 
adaptatif de la RE2020 ?

*Les seuils correspondent à la moyenne de température 
intérieure mesurée pour chacune des modalités de réponse au 
questionnaire

++Mft!qʮsjpeft!ef!dbojdvmft!sʮhjpobmft!sfufovft!qpvs!mƫbooʮf!
2023 sont : 

> Gironde : du 19/08 au 25/08

> Ile-de-France : du 05/09 au 11/09

> Sud-Est : du 19/08 au 25/08

Détermination des températures seuils d'inconfort en 
période de canicule
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Confort et sensation thermique selon les conditions de température 
et d'humidité relative intérieures

ü Mƫjogmvfodf!qsjodjqbmf!tvs!mf!dpogpsu!fu!mb!tfotbujpo!uifsnjrvf!ftu!qpsuʭf!qbs!mƫbyf!eft!ufnqʭsbuvsft/

ü Dfuuf!sfqsʮtfoubujpo!fmmjqujrvf!jouʭhsf!ʮhbmfnfou!mƫjogmvfodf!eft!bvusft!gbdufvst!)dbsbduʮsjtujrvft!joejwjevfmmft-!
variations des conditions extérieures).

ü Malgré une grande variabilité dans la réponse des participants, le nombre important de volontaires permet de 
ejtdsjnjofs!mft!cbszdfousft!ef!nbojʭsf!psepooʮf!tvs!mƫbyf!eft!ufnqʮsbuvsft/

*Les ellipses correspondent à une couverture de 68% des données
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Fggfut!eƫbddmjnbubujpo!ʥ!mƫʮdifmmf!ef!mb!kpvsoʮf!fu!ʥ!
mƫʮdifmmf!ef!mb!tbjtpo

Effet d'acclimatation entre juin et septembre

Effet du moment de la journée

NB : Températures seuils
des modalités "Inconfortable" et 
"Très inconfortable"

26,2°C 25,4°C

27,5C 26,2°C

27,8°C 27,2°C

GIR

IDF

SE

GIR

IDF

SE

Juin Septembre

25,4°C 26,0°C

27,2°C 28,0°C

26,5°C 25,8°C

des seuils 
d'inconfort la nuit

des seuils 
d'inconfort entre le 
début et la fin de l'été

üMft!tfvjmt!eƫjodpogpsu!tpou!qmvt!
faibles le matin : la chaleur est 
moins supportée juste après la nuit 
(~ -1°C) 

ü Adaptation des occupants aux 
températures élevées entre le début 
et la fin de l'été sauf au SE.

Il a fait plus chaud au SE dès le mois 
ef!nbj!fu!tvs!upvuf!mb!qʮsjpef!eƫʮuvef!;!

lassitude des occupants après la 
période de canicule ?

Journée/
soirée

Matin

Journée/soirée : 16h00 - 02h00
Matin: 6h00 - 9h00
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Effet du moment de la journée sur les températures seuils 
d'inconfort

üMft!tfvjmt!eƫjodpogpsu!tpou!qmvt!gbjcmft!mf!nbujo!) !-1°C) que la journée : les attentes et les 
niveaux de tolérance des occupants diffèrent à l'échelle de la journée .

*Matin : 06h00 - 09h00
Journée : 16h00 - 20h00
Soir : 21h00 - 02h00
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Chaleur et impact sur le sommeil

ü 30% du panel déclare rvf!mb!dibmfvs!oƫb!qbt!eƫjnqbdu!tvs!tpo!tpnnfjmen été classique, contre 15% en canicule

ü 25 % du panel déclare «dƫʭubju!usʬt!ejggjdjmf!ef!epsnjs!ʤ!dbvtf!ef!mb!dibmfvs» en été classique, contre 41% en canicule
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Qspkfdujpo!eft!ufnqt!eƫjodpogpsu!ebot!mft!mphfnfout!tvs!mb!qʮsjpef!
eƫfyqʮsjnfoubujpo

*Régionalisation des seuils d'inconfort :

25,9°C 26,5°C

27,0°C 27,9°C

27,2°C 28,1°C

GIR

IDF

SE

Température seuil 
« inconfortable » (°C)

Température seuil 
« très inconfortable » (°C)

Réponses au 
questionnaire 3×/jour

Caractériser le niveau de 
confort thermique sur toute la 

période expérimentale (4 mois)

En fonction des températures 
tfvjmt!eƫjodpogpsu-!jttvft!eft!
réponses au questionnaire*

Selon le principe de calcul du 
DH : somme des heures 
inconfortables quand les 
températures moyennes 

intérieures mesurées 
dépassent ce seuil

Calcul des 
proportions de 

temps 
eƫjodpogpsu!

Données 
disponibles

Objectif Méthode

Températures 
moyennes intérieures

25,4°C

25,9°C

26,4°C

Température seuil 
« Légèrement 

inconfortable » (°C)
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Qspkfdujpo!eft!ufnqt!eƫjodpogpsu!ebot!mft!mphfnfout!tvs!mb!qʮsjpef!
eƫfyqʮsjnfoubujpo

ü Les logements ayant les
proportions de temps d'inconfort
projeté les plus importantes se
situent majoritairement dans la
région Sud-Est.

Proportions moyennes de temps d'inconfort 
projeté par régions

50 %

47 %

59%

GIR

IDF

SE
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Qspkfdujpo!eft!ufnqt!eƫjodpogpsu!ebot!mft!mphfnfout!tvs!mb!qʮsjpef!
eƫfyqʮsjnfoubujpo!fu!dpssʮmbujpo!bwfd!mft!EI!nftvsʮt

Nombre de DH mesuré par logement

Proportion de temps d'inconfort
projeté

ü Les logements ayant les proportions
de temps d'inconfort projeté les plus
importantes sont également ceux ayant les DH les
plus élevés pour chaque région

ü Le nombre de DH mesurés est corrélé à 66% avec la
proportion de temps d'inconfort projeté pour les
catégories « Inconfortable » et « Très inconfortable »,et
à 59% lorsque mƫpoinclut « Légèrement inconfortable »
(surmƫfotfncmfdes 76 logements)

ü En région Gironde, le taux eƫjodpogpsudéclaré est élevé
pour un DH mesuré faible >> Limite de mƫjoejdbufvsDH
qui ne tient pas compte demƫivnjejuʭrelative

* Le calcul du DH mesuré est effectué à partir de la température
moyenne du logement, avec la méthode du seuil adaptatif, en
tenant compte du scenarioeƫpddvqbujpo

Aide à l'interprétation des analyses statistiques (Corrélation en annexe)
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Qspkfdujpo!eft!ufnqt!eƫjodpogpsu!ebot!mft!mphfnfout!tvs!mb!qʮsjpef!
eƫfyqʮsjnfoubujpo!fu!dpssʮmbujpo!bwfd!mft!EI!nftvsʮt

C1 : "Légèrement inconfortable", "Inconfortable", "Très inconfortable"
C2 : "Inconfortable" et "Très inconfortable"
C3 : "Très inconfortable"

< 350 Dh 350 < Dh < 1250 > 1250 Dh

Temps 
d'inconfort

Equivalence 
en jours

Temps 
d'inconfort

Equivalence 
en jours

Temps 
d'inconfort

Equivalence 
en jours

C1 33% 39,6 61% 73,2 74% 88,8

C2 16% 19,2 42% 50,4 61% 73,2

C3 7% 8,4 26% 31,2 45% 54,0

Les temps eƫjodpogpsuprojeté et leur équivalence en jours ont été
enregistrés sur les 4 mois de la campagne expérimentale. Il serait
donc possible que ces chiffres soient légèrement plus faibles que
tƫjmtavaient été projetés sur une année complète.

ü La réglementation définit un temps équivalent 
eƫjodpogpsu!qpvs!efvy!tfvjmt!;!

- 350 DH - seuil de confort acceptable 
) !2!tfnbjof!eƫjodpogpsu!qbs!bo*

- 1250 DH - seuil de confort critique      
) !5!tfnbjoft!eƫjodpogpsu!qbs!bo*

ü Mft!ufnqt!eƫjodpogpsu!qspkfuʮ!pou!ʮuʮ!
déterminés pour 3 cas (C1, C2 et C3) prenant 
vo!dpnquf!mft!ejggʮsfout!uzqft!eƫjodpogpsu!
(léger, moyen, élevé).

ü < 350 DH : 7 % de très inconfortable
ü 350 < DH < 1250 : 26 % de très inconfortable
ü > 1250 DH : 45 % de très inconfortable

Č Sʮtvmubut!ʥ!ovbodfs!ev!gbju!rvf!mƫʮdifmmf!ef!
qspkfdujpo!eft!ufnqt!eƫjodpogpsu!ftu!dbmdvmʮf!ʥ!
partir de ressentis moyensrvj!ejggʭsfou!eƫvo!
joejwjev!ʥ!vo!bvusf-!eƫvof!sʮhjpo!ʥ!vof!bvusf-!qbs!
qʮsjpef!ef!mƫʮuʮ-!fu!qbs!ifvsf!ef!mb!kpvsoʮf
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Tj!wpvt!tpvibjuf{!bmmfs!qmvt!mpjoƵ

Wbmpsjtbujpo!eft!usbwbvy!wjb!mb!sʭebdujpo!eƫvo!bsujdmf!ef!dpogʭsfodf!:

HaeseGwénaëlle, Rollet Clara, Bernard Hugo, Couzinet Anthony (2025)

Construction of a summer thermal comfort scale and projection of hot discomfort 
durations in dwellings

Conférence CLIMA 2025, Milan, 4-6 juin 2025



Etat des lieux du confort 
eƫʭuʭ!sfttfouj-!nftvsʭ-!fu!
calculé
Analyses des mesures physiologiques 
sur les 19 logements concernés par 
mƫʮuvef!dpnqmʮnfoubjsf
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Les bases de données utilisées

66

Données physiologiques

19 couples logements/sujets
Équipés de capteurs physiologiques 

pendant 1 semaine

221 réponses au questionnaire 
sur la phase avancéede l'étude

Jeu de données "panel avancé" 
comportant 221 observations

17 662  réponses au questionnaire 
sur l'ensemble de la campagne

477 observations avec des mesures de 
température et humidité relative non exploitables

retirées du jeu de données initial

Jeu de données final comportant 
17 185 observations 

Données environnementales et déclaratives

76 couples logements/sujets
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Sensations thermiques ressenties par les participants selon les 
conditions du micro -environnement

ü Impact de la température de l'environnement proche sur la sensation thermique : plus la température du micro-
environnement augmente, plus la sensation thermique devient chaude.

ü En climat tempéré, le micro-environnement montre les mêmes tendances que mƫfowjspoofnfouglobal avec des
températures élevées souvent associés à une humidité relative plus faible.
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Température de peau mesurées en fonction de la sensation 
thermique ressentie par les participants

ü Adéquation entre la sensation thermique 
ressentie et les réponses 
physiologiques .

ü La température moyenne de peau pour 
une sensation thermique neutre est de 
34°C en moyenne.

ü Les températures de peau globales sont 
significativement plus élevées pour les 
sensations thermiques « chaudes » et 
« très chaudes ».

Ile-de-
France

Gironde Sud-Est

Nombre de points de mesures 67 (30 %) 49 (22 %) 105 (48 %)

Température de peau moyenne 
(°C)

34,1 33,9 34,3

> Test de Tuckey significatif entre "Ni chaud ni froid" / "Chaud" et entre "Ni chaud ni froid" / "Très chaud"
*Annexe : aide à l'interprétation des analyses statistiques (Test de Tuckey)
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Variabilité inter-individuelle des températures de peau

ü Les caractéristiques physiologiques, l'exposition à 
des facteurs environnementaux et des 
comportementaux uniques peuvent affecter la 
température cutanée.

ü Cette variabilité peut mener à une perception de 
surchauffe individuelle différente, remettant en 
question l'universalité des seuils définis.
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Fréquence cardiaque mesurée en fonction de la sensation 
thermique ressentie par les participants

ü Adéquation entre la sensation 
thermique ressentie et les réponses 
physiologiques.

ü La fréquence cardiaque est en 
moyenne significativement plus 
élevée pour les sensations 
thermiques « chaudes » et «très 
chaudes » (~ + 4 BPM en moyenne) 
par rapport aux sensations 

thermiques « neutres » ou 

« légèrement froides ».

> Test de Tuckey significatif entre "Ni chaud ni froid" / "Chaud" et entre "Ni chaud ni froid" / "Très chaud"
*Annexe : aide à l'interprétation des analyses statistiques (Test de Tuckey)
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Projection des proportions de temps par niveau de sensation 
thermique et par participant à partir des températures de peau

*Régionalisation des seuils de températures de peau :

Réponses au 
questionnaire 3×/jour

Caractériser le niveau de 
eƫfyqptjujpo!uifsnjrvf!
individuelle à partir des 

températures de peau sur toute 
la période expérimentale 

(1 semaine)

En fonction des températures 
de peau seuils, croisées avec 

les réponses au questionnaire*

Selon le principe de calcul du 
DH : somme des heures 
passées par modalité de 
sensation thermique en 

fonction des températures de 
peau moyennes mesurées

Calcul des 
proportions de 
temps passé 

par modalité de 
sensation 
thermique

Données 
disponibles

Objectif Méthode

Températures 
individuelles de peau

Ni chaud ni froid Légèrement chaud Chaud Très chaud

Ile-de-France Tpeau < 34,0°C 34,0°D!Ǜ!Upeau < 34,4°C 34,4°D!Ǜ!Upeau < 34,7°C Tpeauǜ!45-8°C

Gironde Tpeau < 33,8°C 33,8°D!Ǜ!Upeau < 33,9°C 33,9°D!Ǜ!Tpeau < 34,7°C Tpeauǜ!45-8°C

Sud-Est Tpeau < 33,9°C 33,9°D!Ǜ!Upeau < 34,3°C 34,3°D!Ǜ!Upeau < 34,7°C Tpeauǜ!45-8°C
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Projection des proportions de temps par niveau de sensation 
thermique et par participant à partir des températures de peau

ü Une projection des temps passés par modalité de sensation 
thermique à partir des températures de peau peut servir 
eƫjoejdf!eƫfyqptjujpo!uifsnjrvf!joejwjevfm-!jttvf!eƫvof!
réponse à une température opérative.

ü Cet indice intègre les conditions thermiques vécues à 
mƫjouʮsjfvs!du logement mais également celles liées aux 
activités extérieures des sujets

ü Par exemple, les sujets P12 et P9 ont un indice d'exposition 
thermique élevé alors que leur logement n'était pas 
particulièrement inconfortable (respectivement presque 50% 
et 90% du temps confortable). Ils ont peut-être une activité ou 
un travail extérieur qui les expose à la chaleur.
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Df!rvƫjm!gbvu!sfufojs!ef!mƫʮuvef!dpnqmʮnfoubjsf

ü Les températures de peau mesurées sont très corrélées à 
la perception déclarée des occupants 

ĄOn objective que les occupants ont chaud !

üEʮwfmpqqfnfou!eƫvo!joejdf!eƫfyqptjujpo!uifsnjrvf!
individuel

Ą Pas uniquement lié à la surchauffe du logement mais 
également aux activités extérieures des sujets

Ą A partir du calcul de seuils de température de peau en 
mjfo!bwfd!mb!tfotbujpo!eƫjodpogpsu

ĄQfsnfu!eƫjefoujgjfs!eft!tvkfut!ʥ!sjtrvf



Etat des lieux du confort 
eƫʭuʭ!sfttfouj-!nftvsʭ-!fu!
calculé
Dpnqbsbjtpo!ʥ!mƫjoejdbufvs!
règlementaire
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Fubu!eft!mjfvy!ev!dpogpsu!eƫʮuʮ
Rappel: Norme Européenne de confort adaptatif EN 16798-1

Carlucci, S., L. Bai, R. deDear, et L. Yang. 2018. «Reviewof Adaptive Thermal Comfort Models in Built Environmental Regulatory Documents ». Building and Environment137 (juin):73-89. https://doi.org/10.1016/j.buildenv.2018.03.053 .

Droite du confort (régression 

empirique entre température de confort et 
température extérieure moyenne glissante)

Limite des catégories de confort

Catégorie I : bâtiment accueillant 
du public sensible

Catégorie II : bâtiment neuf

Catégorie III : bâtiment existant

Limite RE2020 : plus conservatrice 
que toutes les catégories du confort 
adaptatif de la norme européenne 
(bornée à 28°C la journée et à 26°C 
la nuit)

Limite RE2020

https://doi.org/10.1016/j.buildenv.2018.03.053
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Fubu!eft!mjfvy!ev!dpogpsu!eƫʮuʮ
Sbqqfm;!SF3131!fu!mƫjoejdbufvs!ef!dpogpsu!eƫʮuʮ!EI

Degré.heure (DH) d'inconfort:
Åindicateur RE2020 "confort d'été"
Åseuils définis pour des bâtiments neufs.
Åqbt!ef!sfupvs!eƫfyqʮsjfodf!qpvs!mft!cʧujnfout!fyjtubout/

Seuils :
< 350 D°.h : batiment confortable
350 Ƨ1250 D°.h : batiment confortable avec forfait clim

Note : Différences majeures entre le DH calculé à 
partir des mesures RENOPTIM et un calcul RE2020

Å La météo (été 2023 utilisé dans la RE 2020 
ejggʮsfou!rvf!mƫʮuʮ!3134!eft!nftvsft!Sfopqujn*

Å Mƫpddvqbujpo!eft!pddvqbout

Å La gestion des ouvrants et protections solaires 
par les occupants

Č En ce sens, les niveaux de «DH mesuré » dans 
le projet Renoptim sont à considérer uniquement à 
titre indicatif, ils ne peuvent pas être comparés 
directement avec les seuils règlementaires.
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Fubu!eft!mjfvy!ev!dpogpsu!eƫʮuʮ

Confort adaptatif : Mesures de Text et Tin

1 point = 1 température à instant t dans un logement

Mesures Renoptim de température vs. Limites de la norme EU de confort adaptatif et de la RE2020

IDF SEGIR

- Peu de points dépassent la catégorie III (< 1%)

- La proportion de points au-dessus de la RE2020 correspond plus à la projection du ressenti que la catégorie I

- Concentration des points autour de la droite du confort


















































































































































































